Gesundes fuhren

L~Unter gesundem Flihren versteht man dass
sich alle, inbegriffen der Fiihrungskraft, am
Arbeitsplatz wohler fiihlen.”
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Ziele

e Wohlbefinden im Betrieb
e Stressvermeidung

Vorteile

e Vermeidung von
Missverstandnissen

e Fehlervermeidung

e Offenheit

e Schaffung von Vertrauen

e Rickgang von
Krankenstanden

e mehr Produktivitat

Wie funktioniert
gesundes Fuhren?

Anerkennung und Wertschatzung
gegenuber Mitarbeitern

e Authentizitat

o Partizipation der Mitarbeiter

e RegelmaRige
Mitarbeitergesprache

Was konnen Sie als
Fuhrungskraft machen?

e Sprechen Sie gegentber Ihren
Mitarbeiter Lob fiir gut erledigte
Arbeit aus und begriinden Sie
dieses Lob.

e Beziehen Sie Mitarbeiter in lhre
Entscheidung ein.

e Sprechen Sie lhre Mitarbeiter
personlich mit dem Namen an.

e Gratulieren Sie zu Geburtstagen
oder Jubilaen.

e Sprechen Sie mit hren
Mitarbeitern auch tber
gemeinsame private Interessen
wie bspw. Bundesligaergebnisse.

e Erzahlen Sie gelegentlich auch
von lhnen.

e Versuchen Sie alle Mitarbeiter
gleich zu behandeln.
Gerechtigkeitsgefuhl spielt eine
wesentliche Rolle - lassen Sie sich
nicht Ihre ,Lieblinge“ anmerken.




